
Pfingst-Rüerete 
Der Judo Club Aarau macht auch dieses Jahr wieder ein Pfingst-Rüerete. 

Wann   Am 9. Juni 2019 (Sonntag), um 16:00 Uhr.  
Wo    Judo und Ju Jitsu Club Aarau, Delfterstrasse 44, 5004 Aarau 
Teilnehmer  Die Teilnehmer müssen mindestens 14 Jahre alt sein und den 4. Kyu 
   (Orange) haben. 
Programm  Wir treffen uns 16:00 und beginnen um 16:30 mit dem Training. 
   Dies geht bis um 18:00/18:30.  

   Danach werden wir zusammen Abendessen und im Nachhinein einen 
   Film anschauen. 

   Die, die wollen, dürfen gerne im Dojo übernachten. 

Trainer  Roger Bruttin, Judo und Jujitsu Club Pratteln 

Kosten    5.- pro Person. 

Anmeldeschluss 24. Mai, 2019 

Hilfe   Gerne dürft ihr ein Dessert, Getränke, Salate oder Snacks mitbringen. 
   (Menge: Wir erhoffen uns um die 20 Personen) 

Kontakt:  iris.meyer@stud.nksa.ch (für Fragen und Anmeldungen)  

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Anmeldung 
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 Anmeldung per Mail (iris.meyer@stud.nksa.ch) weiterleiten 
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