Einblick in Verteidigungskiinste

Gasttraining mit Renata Jocic im Aikido-Club Wohlen

Kiirzlich war ein besonderer Tag fiir
den Aikido-Club in Wohlen. Es stand
ein Gasttraining auf dem Programm.
Eingeladen war Renata Jocic, die in
Bern zusammen mit ihrem Ehemann
eine Aikidoschule leitet. Renata Jocic
praktiziert seit mehr als 25 Jahren
Aikido und ist Trégerin des 5. Dans.
Das Wohler Dojo war an diesem
Abend besonders gut besucht. Neben
zahlreichen Wohler Clubmitgliedern
kamen auch Aikidokas aus anderen
Schulen und Clubs auf die Tatamis
(Matten). Das Training begann mit
Atemiibungen. Danach wurde mit
Gymnastik aufgewdrmt. Es folgten
verschiedene Schrittabldufe sowie
das Uben von Falltechniken. Nun
zeigte Renata Jocic verschiedene Ai-
kidotechniken, die von den Schiilern

zu zweit geiibt werden konnten. Das
Training zeichnete sich durch klare
runde Bewegungen und viele interes-
sante Erkldrungen zu den Techniken
aus.

1. Dan fiir Nikola Dokmanovic

Aikido ist eine relativ junge japani-
sche Kampfkunst. Die Wurzeln hin-
gegen reichen zuriick bis zu den
Schwertkampfen der Samurai. Aikido
zeichnet sich aus durch seine runden,
spiralférmigen Dreh- und Ausweich-
bewegungen. Die Angriffe des Part-
ners werden mittels Hebeln und Wiir-
fen abgewehrt.

Aikido ist eine reine Selbstverteidi-
gung, bei der es keine Gewinner oder
Verlierer gibt. Durch Ausweichbewe-

gungen wird die Angriffsenergie wei-
ter oder auch auf den Angreifenden
zuriickgefiihrt. Die harmonisch flies-
senden Bewegungen sind das Mar-
kenzeichen des Aikidos.

Gegen Ende des Trainings gab es
einen weiteren Hohepunkt. Im Rah-
men einer kleinen Zeremonie fand
die feierliche Ubergabe eines Diploms
statt. Nikola Dokmanovic, der im Ja-
nuar dieses Jahres die Priifung zum
1. Dan bestanden hatte, wurde das in
Japan erstellte Diplom unter grossem-
Applaus iibergeben.

Der Judo- und Aikido-Club Wohlen
(jacwohlen.ch) bietet seit iiber 30
Jahren das Aikidotraining an. Es
kann an drei Abenden in der Woche
trainiert werden. Anfénger sind je-
derzeit willkommen. --ulb
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Diplomiibergabe (v.1.): Stargast Renata Jocic (5. Dan), Nikola Dokmanovic (1. Dan), Francesco Marrella (6. Dan).



